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Nossa Historia

A ESCT tem suas raizes na solidariedade e no compromisso social. Fundada em
2003, anteriormente conhecido como Fundacao Criancas de Cristo — Casa Nossa
Senhora do Carmo, o projeto surgiu do sonho de Josman de Lima Barbosa de
oferecer um futuro melhor para criancas e adolescentes em situacao de
vulnerabilidade social.

Ao longo dos anos, expandimos nosso impacto, estruturamos projetos de grande
relevancia e consolidamos parcerias importantes para garantir que mais pessoas
tenham acesso a oportunidades através do esporte.

Hoje, o ESCT possui unidades em Sao Joao de Meriti (RJ), Bayeux (PB) e
Itamaraca (PE), alcangcando um publico cada vez maior e reafirmando o
compromisso com o desenvolvimento social e humano.




Missao Visao Valores

Promover inclusdo social e Ser uma referéncia nacional no « Solidariedade: Agir com empatia e
transformacao de vidas por meio desenvolvimento social, expandindo compromisso na constru¢do de uma
do esporte, educacao e assisténcia Nosso impacto e garantindo que cada sociedade mais justa.
social, oferecendo oportunidades vez mais pessoas tenham acesso a e Inclusao: Garantir que todos tenham
para criancas, adolescentes e suas  Projetos que fortalecem a cidadania, a acesso a oportunidades,
familias em situacdo de dignidade e a construcéo de um futuro independentemente de suas

. condicoes.
vulnerabilidade. melhor.

* Respeito: Valorizar a diversidade e
promover relacoes baseadas na
ética e no cuidado com o préximo.

e Compromisso: Trabalhar com
dedicacao e responsabilidade para
gerar impacto social real.

e Transformacgao: Acreditar no poder
do esporte e da educagao como
agentes de mudanca de vidas.




Publico Atendido

Atendemos mais de 1.000 pessoas, abrangendo criancas, adolescentes,
adultos e idosos, por meio de projetos que integram educacgao, esporte e
inclusdo social. Nossas iniciativas sao especialmente voltadas para
comunidades de baixa renda, oferecendo nao apenas acesso a atividades
esportivas, mas também suporte psicossocial, com enfoque na convivéncia e
no fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, estimulando o

protagonismo através de atividades. A
Atividades oferecidas:

Danca

Futsql Gindstica da pessoa RitboX
ldosa
Vela em Optimist Acompanhamento social

Jiu-jitsu
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Nosso trabalho se baseia em alguns pilares fundamentais:

n Ampliar o acesso ao esporte

Garantir que criancas, adolescentes, adultos e idosos, especialmente em
situacao de vulnerabilidade, tenham oportunidades de praticar atividades
esportivas e desenvolver habilidades fisicas e sociais.

a Promover saude e bem-estar

A pratica de atividade fisica contribui para uma melhor qualidade de vida,
fortalecendo tanto o corpo quanto a mente. Nossos projetos promovem

habitos saudaveis e proporcionam suporte essencial para o desenvolvimento
fisico e emocional dos participantes.

B Desenvolver Habilidades e Valores

Alem da pratica esportiva, promovemos o desenvolvimento de valores
fundamentais, como respeito, disciplina, cooperacao e lideranca. Nosso

objetivo € que esses aprendizados se tornem parte da trajetoria de cada aluno,
impactando sua vida dentro e fora do esporte.




PROCESSO DE TRANSFORMACAO:
DO ESPORTE PARA A VIDA

No ESCT, acreditamos que o esporte nao é apenas lazer, mas um caminho para a transformacao social. Nosso trabalho
segue um processo estruturado que garante que criancas e adolescentes em situag¢ao de vulnerabilidade tenham acesso a
oportunidades reais de crescimento.

Identificacao Engajamento Suporte e Transformacao

D lvi
\ /\ wo /

4° Etapa

.. Na ESCT, cada crianca e adolescente tem a chance de construir um novo
futuro. O esporte é a ferramenta, a transformacao é o resultado!
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PROCESSO DE TRANSFORMACAO:
DO ESPORTE PARA A VIDA

k& Etapa - Identificacéio
|dentificamos criancas e adolescentes que precisam de
suporte através de demandas espontaneas, encaminhamentos
de orgaos sociais e parcerias com escolas e comunidades.
Nosso objetivo € garantir que aqueles que mais necessitam
tenham acesso ao programa.

m Etapa - Engajamento

Apds a identificacao, os participantes sao inseridos em
atividades esportivas e educativas no contraturno escolar,
garantindo que tenham um espaco seguro e estruturado para
aprender, interagir e desenvolver suas habilidades.

m Etapa - Suporte e Desenvolvimento

Além do esporte, oferecemos atendimento psicossocial e
acompanhamento continuo, ajudando os participantes a se
integrarem em coletivos de convivéncia e fortalecendo suas
relacoes interpessoais. Trabalhamos também o desenvolvimento
de valores como respeito, disciplina e trabalho em equipe.

m Etapa - Transformacgao

O impacto vai muito além do campo e da quadra. Atraveés da
socializacao e das praticas esportivas, os participantes constroem
autoestima, encontram novas oportunidades e ampliam seus
horizontes. Muitos seguem carreiras esportivas, outros levam os
valores aprendidos para suas vidas pessoais e profissionais,
tornando-se agentes de mudanca em suas comunidades.
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INSCRICOES E CERTIFICACOES

Temos certificacoes e inscricoes em diversos 6rgaos de credenciamento social. Sao provas do nosso
comprometimento com a qualidade, a eficiéncia e a ética em todas 0s hossos Programas e Projetos.

CERTIFICADO DE CONSELHO CONSELHO CADASTRO
ENTIDADE MUNICIPAL MUNICIPAL NACIONAL
BENEFICENTE DE DE DE DIREITO DA DE ENTIDADES
ASSISTENCIA @ ASSISTENCIA CRIANCAE DO DE ASSISTENCIA
SOCIAL (7 ‘ SOCIAL ADOLESCENTE SOCIAL
(CEBAS) (CMAS) (CMDEA) (CNEAS)
Portaria de 25 de Um orgao colegiado que Um orgao que tem como Um registro nacional de
Fevereiro de 2021, tem como objetivo objetivo fiscalizar e entidades de assisténcia
publicado no diario oficial fiscalizar, deliberar e deliberar politicas publicas social que garante a
da uniao em 26 propor politicas publicas voltadas para a protecao e transparéncia e a regularidade
de fevereiro de 2021. de assisténcia social no promocao dos direitos das na atuacao.

ambito municipal. criancas e adolescentes.
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Nossa estrutura

UNIDADE
RIO DE JANEIRO

ESPACO SOCIAL COADANA'
‘NoSSa maior VIoHa

6 estaragur
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Nossa estrutura
UNIDADE
BAYEUX - PB
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Nossa estrutura
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PROJETO

- NAVEGAR E PRECISO =

e e i o A i i i =
i i
o e
T e el
i -

«ESCT,

ESPACO SOCIAL CIDADANIA PRA TODOS







Algumas acoes realizadas:

ﬁfg ::g;':"':-__-:—*-“—:—_'-___H -
—— ——— == i
ﬁ—ﬁf 4 ‘ ‘i’-"' N
ﬁ"ﬁ;nﬂﬂﬂy‘k . /| N\ NIZGESE :
. e — . T
/ )
ESPACO SOCIAL CIDADANIA PRA TODOS s . \
L ammim) o s
RIE
i
[-: 2Tt
! [l
12_ri-
oA

> ARCERIZ ACAO EM
COMEMORACAO AO
DIA DAS CRIANCAS

ACAO EM PARCERIA
COM A AMAZON
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Algumas acoes realizadas:
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ACAOEMALUSAOA & _ ACAOEMALUSAO A
CAMPANHA “MAIO CAMPANHA
LARANJA” “SETEMBRO AMARELO”

«ESCT

ACAO EM ALUSAO A
CAMPANHA “OUTUBRO
ROSA”
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NOSSOS PROJETOS

O ESCT lidera diversos projetos que unem esporte, cidadania e desenvolvimento

social. Cada iniciativa busca oferecer oportunidades para criangads, jovens e
adultos, promovendo inclus@o, bem-estar e formacdo de valores.
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jetos de Esporte e
Lazer
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Circuito Intercidades
de Corrida

PELC - Programa Esporte Corrida e Caminhada Circuito UFF Rio
e Lazer da Cidade 9KM Triathlon
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PELC - Programa Esporte e
Lazer da Cidade

O PELC foi um programa desenvolvido em parceria
com o Ministério do Esporte e a UFF para democratizar
O acesso Ao esporte e lazer, atendendo criangas,
jovens, adultos e idosos (6 a 99 anos).

Inicio: 2015, com 15 nlcleos

Expanséo: 2018, ampliado para 50 nucleos
Encerramento: Dezembro de 2019
Investimento total: R$ 10 milhodes

4 Inclusao social por meio do esporte

4 Integracdo entre geracoes

4 Promocgdo da saide e bem-estar

4 Infraestrutura e acompanhamento profissional

Com o encerramento do programa em dezembro de 2019, o
legado do PELC continua vivo nas comunidades atendidas,
mostrando como o esporte pode ser uma ferramenta de
transformacdo social e desenvolvimento humano.
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Corrida e Caminhada - 9KM

Criada em 2014, a Corrida e Caminhada — 9KM se tornou

um evento tradicional, promovendo saude, bem-estar e o

incentivo a pratica esportiva. Com apoio do Ministério do

Esporte e Emendas Parlomentares, jG@ foram realizadas
48 edicOes até 2022 e ja se estendendo até 2024.

Participantes: A partir de 16 anos (incluindo atletas com
mais de 101 anos)

P |

Edicoes: Mais 48 etapas concluidas
Infraestrutura completa: Kits para atletas, hidratagéo,
fisioterapia, premiagdo e acompanhamento médico Promocgdo da saide e habitos saudaveis

Investimento total: R$ 16 milhées Evento acessivel para todas as idades I

Estrutura profissional para os participantes

A corrida fortalece o engajamento da comunidade no esporte,
incentivando a inclus@o e a melhoria da qualidade de vida.
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Circuito Intercidades de
Corrida

O Circuito Intercidades de Corrida € um evento que
promove saude, bem-estar e inclusGo social por meio
da corrida de rua. Realizado em diversas cidades, o
circuito incentiva a pratica esportiva e a adocdo de
hdbitos sauddaveis, reunindo atletas de diferentes idades
e niveis de experiéncia.

¢ Participantes: A partir de 16 anos, sem limite de idade

¢ Edigdes: Realizado em diversas cidades ao longo do ano

¢ Infraestrutura completa: Kits para atletas, hidratac¢éo,
fisioterapia, premiagdo e acompanhamento médico Promocgéio da salde e incentivo ao esporte

Evento acessivel para corredores iniciantes e experientes
Fortalecimento da cultura esportiva e do convivio
comunitario

O Circuito Intercidades de Corrida une atletas e entusiastas do

esporte, proporcionando uma experiéncia unica de superacdo e
bem-estar.
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Circuito UFF Rio Triathlon

O Circuito UFF Rio Triathlon foi um projeto realizado pela
Universidade Federal Fluminense (UFF) em parceria com a
Secretaria Nacional de Alto Rendimento e a Federacdo
Estadual de Triathlon. O evento promoveu competicdes de
Triathlon, Aquathlon, Duathlon e Ciclismo, incentivando
novos talentos e fortalecendo o esporte de alto rendimento.

¢ Inicio: 2016

¢ Edigdes: 22 etapas em 2016 + 5 etapas em 2019

¢ Locais: Rio de Janeiro (Recreio dos Bandeirantes), Niteroi e
Rio das Ostras

¢ Modalidades: Triathlon, Aquathlon, Duathlon e Ciclismo
¢ Investimento total: R$ 7,7 milhdes

Fomento ao esporte de alto rendimento
Desenvolvimento de novos talentos I

Incluséo de atletas no ranking mundial

O circuito se consolidou como um dos principais eventos da
modalidade, contribuindo para a disseminacdo e fortalecimento
do triathlon no Brasil.
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Projetos de Inclusao
Social e Formag¢ao

Esporte e Cidadania
Para Todos

Virando o Jogo

Esporte para todos Skate do Futuro
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Virando o Jogo

O Programa Virando o Jogo foi uma iniciativa da Universidade
Federal Fluminense (UFF) para promover a inclusé@o social por
meio do esporte e lazer, integrando o Programa Emergencial de
Acbes Sociais para Cultura de Paz. O projeto proporcionou
acesso 4 prdtica esportiva e atividades recreativas para
comunidades em situacdo de vulnerabilidade.

Inicio: 2017

Edicdo piloto: 2018, com 60 nucleos no Rio de Janeiro

Pablico-alvo: Criancas, jovens e adultos de 6 a 99 anos

Diferencial: Recreacdo e coldnia de férias para
fortalecimento social Acesso ao esporte e lazer para comunidades carentes

Investimento total: R$ 16 milhdes Promocgéio da cidadania e qualidade de vida I

Atividades recreativas para todas as idades

O projeto impactou centenas de participantes, incentivando o
desenvolvimento humano e a integragcdo social através do
esporte.
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Esporte e Cidadania i ¥ - %p&!‘%\w ’
Para Todos S = & - - E

Idealizado pelo pedagogo Francisco Gilberg, o projeto Esporte e
Cidadania Para Todos foi criado para oferecer oportunidades
esportivas a criangas e jovens em situagéo de vulnerabilidade
social, incluindo aqueles em cumprimento de medidas
socioeducativas no Sistema DEGASE/CREAS. A iniciativa fez
parte do Programa Emergencial de Acdes para o Combate a
Violéncia no Rio de Janeiro.

¢ Inicio: 2016

¢ Pablico-alvo: Criancas, adolescentes e jovens de 6 a 21
anos

+ Expansdo: De 56 nicleos (17 no DEGASE) para 156 nacleos
(26 no DEGASE)

¢ Investimento total: R$ 34 milhdes vulnerabilidade I

Inclusé@o social e reintegracédo de jovens em

Oportunidade de praticas esportivas diversificadas
Ampliagédo da rede de atendimento e impacto social

O projeto transformou a vida de centenas de criangas e jovens,
utilizando o esporte como ferramenta de educacdo, disciplina e
cidadania.
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Esporte para Todos

O Esporte Para Todos & um projeto que promove d
inclus@o social por meio do esporte, levando atividades
esportivas a diversas cidades do Estado do Rio de
Janeiro. Inspirado no Esporte e Cidadania Para Todos, a
iniciativa amplia o acesso ao esporte como ferramenta
de transformacdo social.

Origem: Projeto apoiado pelo Deputado Federal Delegado
Antonio Furtado

Pablico-alvo: Criangas, jovens e adultos emn comunidades
vulnerdveis

Atuacgdo: Nucleos esportivos em varias cidades do Rio de
Janeiro

~ PROJETO -

. ESPORTE PARA TODO:
ot E DO EST/ EIR0

ESPORTE
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Incluséio social através do esporte

Promoc¢do da cidadania, bem-estar e qualidade de vida
Desenvolvimento de valores como disciplina e trabalho
em equipe

Mais que uma prdatica esportiva, o projeto cria oportunidades e
fortalece comunidades, impactando positivamente a vida de
milhares de participantes.
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O Skate do Futuro &€ um evento que leva a cultura do Sl
T IIROESE

skate para criangas, jovens e adultos, promovendo
inclus@o social e incentivando a prdatica esportiva em
comunidades de todo o Brasil. Além das competicdes e
demonstragcdes, o evento oferece um espaco de
aprendizado e troca de experiéncias, garantindo que
Mmais pessoas tenham acesso ao esporte e ao lazer.

-~ /

¢ Pablico-alvo: Criangas, jovens e adultos a partir de 5 anos
¢ Atividades: Oficinas de skate, Tenda do Saber e Tenda da

Integracdo

¢+ Modalidades: Expansdo do skate como ferramenta de incluséo social

v Freestyle | Downhill Speed | Downhill Slide | Slalom Promogéio do esporte e fortalecimento da cultura urbana

v/ VertioalllStreet | Park | Mini-rampall Mega Rampal (Big Air) Oportunidade para novos talentos e incentivo a pratica
esportiva

O Skate do Futuro transforma o skate em um espago de
aprendizado e desenvolvimento, criando oportunidades para que
atletas de todas as idades possam evoluir e se conectar com a
comunidade.
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Projetos de Esportes
Especificos

PROJETO &

NAVEGAR E PRECIS) ¥
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Circuito Skate UFF UFFutebol Navegar
Brasil nas Cidades Nacional é Preciso
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Circuito Skate UFF
Brasil nas Cidades

O Circuito Skate UFF Brasil nas Cidades foi criado para
oferecer uma alternativa esportiva para aqueles que
nédo se identificam com modalidades tradicionais, como
futebol e basquete. Alem da prdtica do skate, o evento
promove inclusdo social e garante o direito ao esporte e
lazer para comunidades vulnerdveis.

¢ Pablico-alvo: Criangas, jovens e adultos a partir de 5 anos
¢ Atividades: Oficinas de skate, Tenda do Saber e Tenda da
Integracdo

¢ Modalidades:

/ Freestyle | Downhill Speed | Downhill Slide | Slalom
 Vertical | Street | Park | Mini-rampa | Mega Rampa (Big Air)
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Incluséio social através do skate

Promocgdo da cultura do skate e do convivio
comunitario

Desenvolvimento de habilidades esportivas e sociais

O evento amplia o acesso ao skate como esporte de
participacdo e integragcdo, criando oportunidades para o
desenvolvimento de novos talentos e incentivando a convivéncia
comunitaria.






«ESCT,

ESPACO SOCIAL CIDADANIA PRA TODOS

UFFutebol Nacional

Criado pelo pedagogo Francisco Gilberg, o UFFutebol
Nacional visa oferecer praticas esportivas diversificadas
para criangas e jovens, promovendo incluséo social e
oportunidades dentro do esporte. O projeto faz parte do
Programa Emergencial de Agdes para o Combate a
Violéncia no estado do Rio de Janeiro, atendendo
também jovens em cumprimento de medidas
socioeducativas no Sisterna DEGASE/CREAS.

¢ Publico-alvo: Criangas e adolescentes de 6 a17 anos

¢ Categorias:

v Sub-7 (6-7 anos) | Sub-9 (8-9 anos) | Sub-11 (10-11 anos)

v Sub-13 (12-13 anos) | Sub-15 (14-15 anos) | Sub-17 (16-17 anos)

NUCLED

BAYEUX

Incluséo social e formacgéo esportiva
Desenvolvimento de habilidades esportivas e cidadés
Atendimento a jovens em situac¢éo de vulnerabilidade

O evento amplia o acesso ao skate como esporte de
participacdo e integragcdo, criando oportunidades para o
desenvolvimento de novos talentos e incentivando a convivéncia
comunitaria.
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Projeto Navegar é Preciso

O Projeto Velejar & Preciso &€ uma iniciativa que visa
proporcionar a criangas e adolescentes a experiéncia Unica da
navegacdo a vela, promovendo aprendizado, inclusdo social e
contato com o meio ambiente.

A acdo é fruto da parceria entre o ESCT, o late Clube de
ltamaracd e a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE),
garantindo que jovens de comunidades em situagdo de
vulnerabilidade tenham acesso a essa prdtica esportiva e
educativa.

Pablico-alvo: Criancas e adolescentes de comunidades
carentes

Parceria: ESCT, late Clube de Itamaraca e UFPE

Objetivo: Ensinar a arte da navegacdo, desenvolver

habilidades socioemocionais e incentivar a preservagdo
ambiental

PROJETO e
NWEGAREPRECISO £

(7 el

Incluséo social e acesso ao esporte nautico
Desenvolvimento de disciplina, trabalho em equipe e
superacdo

Contato direto com a natureza e conscientizagdo ambiental

O projeto abre novas perspectivas para os participantes,
oferecendo aprendizado pratico, formacdo cidadd e uma
experiéncia transformadora no mar.
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Projetos de Impacto
Social

b

Navio Escola Ciéncias dDrodrd ) Navio Escola Ciéncias
do Mar Il dara do Mar IV
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Navio Escola Ciéncias do Mar III

O Navio Escola Ciéncias do Mar lll € um projeto que une
educacdo, ciéncia e oportunidades, levando
conhecimento prdatico para jovens de todo o Brasil. Com
a gestdo operacional assumida pela ESCT, a iniciativa
reforca o compromisso com O ensino e O
desenvolvimento humano, proporcionando experiéncias
imersivas no estudo das ciéncias do mar.

¢ Publico-alvo: Jovens e estudantes interessados em
ciéncias nduticas e ambientais

¢ Objetivo: Oferecer aprendizado pratico e acesso ao
conhecimento sobre o meio ambiente marinho

¢ Parceria: ESCT e instituicbes educacionais

Imersdo no estudo das ciéncias do mar
Experiéncia pratica para estudantes e pesquisadores
Formacgdo de futuros profissionais da area maritima e ambiental

O projeto amplia o acesso a educacdo de qualidade, inspirando
jovens a explorarem novas dreas do conhecimento e a se
tornarem agentes de transformacgado.
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Programa Eu Lidero

O Programa Eu Lidero € uma iniciativa voltada para o
desenvolvimento socioemocional e a formacdo de
jovens lideres, capacitando criangcas e adolescentes a
tomarem decisbdes conscientes e responsaveis.

Com o apoio da Oliveira Foundation, o projeto trabalha o
fortalecimento da autoestima, inteligéncia emocional e
habilidades interpessoais, preparando os participantes
para os desafios da vida pessoal e profissional.

¢ Pablico-alvo: Criangas e adolescentes em
desenvolvimento

¢ Parceria: ESCT e Oliveira Foundation

¢ Objetivo: Formar jovens lideres, promovendo a
educacdo socioemocional

Fortalecimento da autoconfian¢a e tomada de decisdes
Desenvolvimento de habilidades de lideranga e comunicagéao
Impacto positivo na vida pessoal, académica e profissional

O Eu Lidero transforma vidas ao incentivar o protagonismo juvenil
e preparar jovens para um futuro de oportunidades.
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Navio Escola Ciéncias do Mar IV

O Navio Escola Ciéncias do Mar IV € uma iniciativa que
proporciona a estudantes de todo o Brasil uma
experiéncia uUnica de aprendizado e descoberta no
ambiente maritimo. Com a gestdo operacional realizada
pela ESCT, o projeto amplia o acesso ao conhecimento
cientifico e incentiva a formacdo de novos profissionais
na areaq.

¢ Pablico-alvo: Estudantes e pesquisadores
interessados em ciéncias nduticas e ambientais

¢ Objetivo: Oferecer uma vivéncia pratica no estudo
dos ocednos e ecossistemas marinhos

¢ Parceria: ESCT e instituicdes educacionais

A _‘I

Aprendizado imersivo e pratico sobre o meio ambiente marinho
Oportunidade para jovens explorarem carreiras na area cientifica e
nautica

Transformacgdo educacional com impacto positivo e duradouro

O Ciéncias do Mar IV abre novos horizontes para o
conhecimento, inspirando uma nova geragdo de pesquisadores
e profissionais comprometidos com a sustentabilidade e a
inovacdo.
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< Gonecte-se
com a Gente!

Quer saber mais sobre nossos projetos,
apoiar nossa causa ou simplesmente

idadaniapratodos ESCT

ONG ESCT - Bayeux PB

330 3.072
publicagbes seguidores

ESCT — Espaco Social

Cidadania Pra Todos

Organizagdo nao governamental (ONG)
Espaco de Cidadania Pra Todos @

v Organizagao sem fins lucrativos
 Inclusdo, saude e diversado

Esporte, cultura e Lazer

O ESCT atende um publico com mais de 1.300 pessoas

em todo o Brasil e abrange esse publico por meio da

~rta de servicos no formato de oficinas com as

~s de jiu-jitsu, futsal, teatro, coral, danca, gir

acompanhar de perto nosso impacto?

Estamos a um clique de distancia!l g "
-’ AL
Siga-nos no @ Acesse @
Instagram: O hosso site:
@cidadaniapratodos www.esct.net.br

Q.cofesct83

Ficamos felizes em
compartilhar as nossas

acdes e projetos com vocé. | associacaoesct@gmail.com 8
Juntos, podemos
transformar vidas e (21) 2783-6936 - RJ e ll ll

promover um mundo (83) 3232-8224 - PB ESPACO SOCIAL CIDADANIA PRA TODOS

melhor para todos.
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